[bookmark: _GoBack]El Departamento de Servicio de Alimentos aquí en la Escuela Arlington se compromete a proporcionar comidas apetitosas mientras se adhiere a las Pautas Dietéticas Americanas que se especifican en los programas nacionales de Almuerzo y Desayuno Escolar. Los menús están planificados para garantizar que, cuando se promedian durante una semana, las comidas cumplan con las Pautas Dietéticas Estadounidenses para grasas totales, grasas saturadas y calorías.
Todas las cafeterías de distrito operan bajo el método de oferta versus servicio. Esto simplemente significa que a los estudiantes se les ofrecen comidas completas de acuerdo con los requisitos del USDA, pero tienen la opción de rechazar parte de la comida. Esto permite que el niño tome solo los alimentos que comerá y rechace los alimentos que desecharía. Se requiere que el estudiante tome al menos 3 porciones completas de 5 alimentos diferentes (uno de los cuales debe ser una fruta o verdura) en el almuerzo y 3 de 4 en el desayuno.  A los estudiantes se les permite solo una porción del plato principal; sin embargo, pueden solicitar porciones más grandes de verduras, frutas y almidones. Está invitado a comprar una comida y desayunar o almorzar con su hijo. Tenga en cuenta que va en contra de las regulaciones del USDA que un adulto coma de una bandeja de estudiante. Un adulto debe comprar su propia comida. Por favor, regístrese en la oficina de la escuela para obtener un Pase de Visitante antes de comer con su estudiante. Los precios son los siguientes; Desayuno para adultos/huéspedes $3 y Almuerzo $4.oo. Puedes pagar por adelantado o en la escuela con la Sra. Coronado @ (623) 386-2031 X 246.
Aquí en la Escuela Primaria Arlington, somos una escuela de Provisión de Elegibilidad Comunitaria (CEP). Este programa permite que las escuelas de alta pobreza eliminen la carga administrativa de las solicitudes de comidas escolares, y aún así sirvan el desayuno y el almuerzo sin cargo a todos los estudiantes para que puedan estar alimentados y listos para aprender. Las escuelas que participan en el CEP ofrecen desayuno y almuerzo sin cargo para todos los estudiantes. Las escuelas que han implementado el CEP han experimentado aumentos sorprendentes en las comidas escolares y muchos informaron una asistencia mejorada
